
Come si Ricaricano, Disintossicano
 e Proteggono i Mitocondri

I mitocondri sono le batterie che alimentano tutti i processi dei nostri organi, 
quindi se miglioriamo la vitalità dei mitocondri, miglioriamo automaticamente 
l'energia cellulare, il che significa che tutti gli organi funzionano in modo 
ottimale. 

Questi organelli dentro la cellula si nutrono della luce solare, quindi se ci 
manca la luce rossa e infrarossa (il sole), tutti i nostri organi e tessuti ne sono 
influenzati, quindi la nostra pelle produce meno collagene, il nostro cuore ha 
meno energia per battere, il nostro fegato ha meno energia per 
disintossicarsi, i nostri organi sessuali non possono produrre abbastanza 
ormoni, ecc. 

I mitocondri si ricaricano quando usciamo a camminare in natura ogni 
giorno per 1 ora (se difficile, puoi iniziare con 10 o 20 min e poi aumentare), 
esponendoci al sole quanto possibile (proteggendo il viso con un capello). Per 
avere ancora maggiori benefici, mentre si cammina, possiamo camminare per 
3 min a ritmo normale e 3 min a ritmo veloce, poi nuovamente normale, poi 
veloce, e così via. In questo modo avremo molti più benefici per il colesterolo, 
la circolazione, il cuore e per perdere peso, e per I mitocondri.

La chiave sta in fare attività fisica che alla fine ci rigenera, ci rilassa e ci 
riempie di armonia. Se l’attività fisica ci stanca o ci stressa, NON va bene nel 
nostro caso, o almeno finchè non abbiamo risolto i nostri sintomi.

Meno conosciuti sono invece gli effetti del grounding, ovvero della 
connessione diretta con la Terra, dove si nascondono gli effetti sanatori più 
impattanti, assieme alla luce del sole e la passeggiata.

Il pianeta Terra ha un proprio campo energetico. Nel 1952, W.O. Schumann, 
fisico e professore tedesco presso l'Università di Monaco, cercò di trovare le 
prove necessarie per le sue ipotesi.
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Per creare le sue teorie, Schumann usò il fatto che, quando una sfera si trova 
all'interno di un'altra sfera, si crea una tensione elettrica. La Terra è una sfera 
con carica negativa posta all'interno della ionosfera con carica positiva. A noi 
interessa la carica negativa.

La Terra possiede una fornitura illimitata di elettroni liberi e mobili. La sua 
superficie è elettricamente conduttiva e il circuito elettrico atmosferico globale 
mantiene il suo potenziale negativo.

“Earthing” o "Grounding" è una pratica antica che le persone utilizzavano 
per connettersi alla Terra. L'earthing descrive il contatto con gli elettroni 
superficiali della Terra attraverso camminate a piedi nudi o sistemi conduttivi 
che portano l'energia dal suolo al corpo. Essere vicini alla Terra aiuta a 
ricevere la sua energia, trasmessa attraverso gli elettroni. Può sembrare un 
metodo banale, ma porta benefici suffragati dalla scienza. 

La disconnessione dalla Terra potrebbe rappresentare un contributo 
importante, insidioso e spesso trascurato alla disfunzione fisiologica e 
all'allarmante aumento globale di malattie croniche non trasmissibili legate 
all'infiammazione. Quindi il grounding ha una diretta connessione con la 
nostra salute, confermata da questa ricerca scientifica. 

Una carenza di elettroni può anche desaturare le catene di trasporto degli 
elettroni nei mitocondri, causando affaticamento cronico e rallentando la 
migrazione cellulare e altre attività essenziali delle cellule del sistema 
immunitario. Quando gli elettroni mobili non sono disponibili, il processo 
infiammatorio segue un corso anomalo.

Gli elettroni della Terra hanno il potere di alleviare il dolore, migliorare il 
sonno, fluidificare il sangue, ridurre l'infiammazione e lo stress, 
abbassare i livelli di cortisolo e aiutare nel trattamento 
dell'indolenzimento muscolare, migliorando il sistema 
parasimpatico (flusso sanguigno, respirazione, ossigenazione del sangue e 
frequenza cardiaca).
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Inoltre il declino delle prestazioni nella camminata legato all'età potrebbe 
essere in parte attribuibile a disfunzioni mitocondriali, poiché i mitocondri 
producono oltre il 90% dell'ATP necessario per il movimento. La funzione 
mitocondriale in questo studio è stata associata alle prestazioni nella 
camminata in anziani più attivi e con un livello di funzionamento elevato, ma 
non in quelli sedentari e con un funzionamento inferiore.

Camminare a piedi nudi offre molti vantaggi, ma non occorre camminares 
calzi, che può essere scomodo o impossibile d'inverno, ma anche pericoloso 
per i diabetici - basta essere seduti scalzi per 10-20 minuti e poi copri i 
piedi con una sciarpa, se vuoi.

 

Ma i benefici non finiscono qui: il sole notoriamente ha una carica positiva, 
mentre la Terra, come abbiamo detto, ha una carica negativa. La batteria ha 
due poli opposti, uno positivo e uno negativo, e cosa produce? 

Energia!
 

Quindi quando siamo scalzi in natura, in presenza del sole, siamo nel mezzo 
di due poli cosmici opposti, l'effetto è che i nostri mitocondri ricevono una 
ricarica di energia, come una batteria, ma solo attraverso i piedi scalzi, dove 
fluisce questa energia preziosissima attraverso il corpo, che è la chiave per il 
recupero della nostra salute.

Quindi cosa fanno Nano Soma e Black Stuff, i due integratori che 
suggerisco usare insieme? Permettono ad un ottimale funzionamento dei 
mitocondri, così l'energia dalla natura, dalla Terra e dal Sole darà i massimi 
risultati.

Ovviamente d'inverno è spesso difficile esporre la pelle al sole, quindi 
consiglio vivamente di usare a casa una lampada a infrarosso che carica 
tantissimo i mitocondri (fa molto di più che solo questo). La 
fotobiomodulazione (luce a infrarosso) stimola i nostri mitocondri a rilasciare 
ossido nitrico (NO) e aumentare la produzione di adenosina trifosfato (ATP), 
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che è la valuta energetica della cellula. Insieme, i nostri mitocondri, il NO e 
l'ATP lavorano in concerto per promuovere effetti curativi, come la riparazione 
del DNA e la rigenerazione cellulare.

Se esporsi al sole risulta complicato, valutiamo l'acquisto di una lampada ad 
infrarosso. Posso consigliare il marchio che uso personalmente, perchè deve 
essere di alta qualità (non comprare su amazon). Io uso questo, che è la 
versione più piccola, ma ci sono varie grandezze, che sono anche più 
efficaci: 
https://shop.evolutamente.it/prodotto/pluto-pulsar/r/nanosoma/
(uso la Pluto per quando viaggio e la Neptune in casa)

Se compri attraverso il link sopra prendo una piccola commissione.
Usarlo 10 min 2x al giorno, comunque le istruzioni sono incluse. 

I 4 Passi per rigenerare, disintossicare e proteggere i 
mitocondri:

1) passeggiate in natura con il grounding. 

NOTA: chi non riesce a camminare, o molto poco, consiglio vivamente di 
usare questo tappettino grounding, che si usa a casa o in ufficio, e ci 
metti i piedi scalzi sopra, e si ha un effetto similare al camminare scalzo in 
natura. Consigliato anche per chi lavora tutto il giorno seduto con il computer.

2) esporre la pelle al sole ogni giorno senza crema solare e senza scottarsi 
(proteggersi il viso con un cappello), sviluppando il cosiddetto callo solare, 
dove la pelle gradualmente si abitua alle frequenze solari senza danneggiarsi. 
D'inverno non è facile, quindi valutare l'acquisto di una lampada a infrarosso 
(consigliato)

3) usare in combinazione Nano Soma e Black Stuff che ricaricano e 
disintossicano i mitocondri:
https://www.nanosoma-italia.com/product-category/nano-soma
https://www.nanosoma-italia.com/product-category/sistema-endocrino
(1 capsula o 1 misurino al giorno)

Dosaggi per Nano Soma:
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https://www.nanosoma-italia.com/testimonianze/approfondimento-sui-
dosaggi

Comprare il pacco da 3 pezzi di Nano Soma che c’è uno sconto del 10% e la 
spedizione gratuita inclusa.

4) proteggersi dagli EMF del wifi, cellulari, ecc. che sono molto infiammatori, 
distruggono l'equilibrio ormonale, riducono l'assorbimento dei nutrienti e la 
fase REM del sonno, quindi la sera spegna il wifi in casa e come minimo 
lascia il cellulare in un’altra stanza. 
Se stai ore al giorno in contatto con questi aggeggi, consiglio una buona 
protezione con la shungite, sia per il cell sia per il corpo con una collana:
https://www.nanosoma-italia.com/product-category/emf

Per maggiori informazioni sugli EMF, sopratutto per chi lavora molto col 
cellulare o portatile, o peggio, vive vicino ad una torre wifi, consiglio di 
leggere questa mia guida gratuita:
https://www.nanosoma-italia.com/product/stop-danni-emf

Inoltre la luce blu artificiale la sera (cellulare, televisione, qualsiasi luce 
led, ecc) anche crea disturbi ormonali sistemici, oltre a ridurre la produzione 
di melatonina e alterare il ritmo circadiano. La luce blu artificiale è un 
distruttore endocrino e disturba moltissimo la qualità del sonno, creando delle 
vere tossine per i mitocondri, quelli che Nano Soma rigenera.

Soluzione: usare occhiali blu bloccanti, quelli giallini durante il giorno e la sera
minimo 2 ore prima di andare a dormire quelli rossi. Io li suo e ti assicuro che
il sonno migliora.
Comprare qui: https://shop.evolutamente.it/categoria/shop/occhiali-blue-
blocker/
oppure qui: https://www.blockbluelight.co.uk/collections/blue-blocking-
glasses-night-time
(più economiche)

Nel sito UK possiamo anche comprare le lampadine full spectrum (a spettro 
pieno) per la casa e le uso perchè così evito di usare gli occhiali gialli durante 
il giorno, ed accumulo meno luce blu artificiale nelle ore dopo il tramonto.

Passo n.5 (bonus): questo è indirettamente connesso con i mitocondri, 
quindi lo aggiungo per avere un trattamento basico completo e corretto. 
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Trova il modo di guardare il sole appena sorge, qualche minuto, senza 
occhiali e senza vetri in mezzo, perchè la luce sana i tuoi ritmi circadiani. 

Cerca di eliminare qualsiasi fonte di luce nella stanza dove dormi, perchè il 
buio totale anche sana i tuoi ritmi circadiani.

I ritmi circadiani aiutano a regolare il ciclo sonno-veglia, il rilascio di ormoni e 
varie funzioni corporee, favorendo una migliore qualità del sonno e la salute 
generale. Un ritmo circadiano ben allineato può migliorare l’umore, 
ottimizzare il metabolismo (mitocondri) e rafforzare il sistema immunitario.

Adesso lo sai, 
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